»TREKKING HARDANGERVIDDA

Die norwegische Hardangemd-
da-g—lochebene ist bekannl' fur = v
“ihre Wetterkaprlolen. Wen da

1 -
“nicht scﬁreckt der entdeck ein

TrekklngreVler der Extraklasse. -
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1 Selbst in den tieferen Lagen wie hier am Litlosvatnet (1170 m) hilt sich der Schnee hartnickig. 2 GenieBt ein paar seltene Sonnenstrahlen: die
spanische Hundedame Perla Podenca 3 Mit den hohen Niederschldgen steigen auch die Pegel der Fliisse - die dann nur watend passiert werden kénnen.

> Everything okay ¢ ruftje-
mand durch peitschenden Wind und
trommelnden Regen. Erschrocken un-
terbrechen wir den Zeltaufbau, drehen
uns um - und blicken auf ein paar flattern-
de Ponchos. Die Zipfelkapuzen tief ins Ge-
sicht gezogen und mit nass an den Beinen
klebenden Baumwollhosen stehen sie neben
uns: sechs riistige, verstorend gut gelaunte
Seniorinnen, die es offenbar nicht verste-
hen, dass man sich bei diesem Wetter lieber
ins Zelt verkriecht. »Super!« briille ich gegen
Wind und flatternden Zeltstoff den Ponchos
zu - die kurz darauf spottend (»Have a good
daysleep!«) im Regen verschwinden.

So haben Katleen und ich uns das eigent-
lich nicht vorgestellt,immerhin kennen wir
die Hardangervidda: Vor fiinf Jahren sind
wir zehn Tage lang bei schonstem Sonnen-
schein iiber die Hochfldche gewandert. Wir
wachten morgens von der Warme im Zelt
auf,begegneten Wanderern in Bergschuhen

DIE NAHE ZUR
ATLANTIKKUSTE
MACHT DIE HOCH-
FLACHE ZUM 1A-
WOLKENFANGER

und Badehose und schwommen abends in
einem der vielen klaren Seen. Heute miiss-
ten wir dafiir erst die Eisschollen wegréu-
men. Doch man hatte uns gewarnt.

»Da oben ist es noch ganz schon weif}«,
berichtete der Hiittenwirt der Haukeli-
seter-Fjellstue vor vier Tagen. Sie ist
Start- und Endpunkt einer Rundtour, die
eine knappe Woche lang durch den wilden
Stidwesten der Hardangervidda fithrt. Die
8000 Quadratkilometer grof3e Hochflache
ist ein beliebtes Trekkinggebiet, denn von

Oslo aus braucht man nur wenige Stunden
hierher. Und von Danemark einen halben
Tag. Mit einer mittleren Hohe von 1300 Me-
tern und der Nahe zur Atlantikkiiste fingt
die »Vidda« zuverlassig jede Wolke ein,was
ihr im Winter viel Schnee bringt - und im
Sommer jede Menge Regen.

Das gilt vor allem fiir den Stidwesten, des-
sen hiigeliges Geldnde auf bis zu 1720 Meter
reicht. Richtige Berge, die als solche auch er-
kennbar sind, gibt es auf der gesamten Vid-
da nur einen: den 1690 Meter hohen Hartei-
gen - ein kompakter Tafelberg. Er thront wie
ein monumentaler Leuchtturm von allen
Seiten weithin sichtbar iiber dem tief dar-
unter liegenden Gelande und gibt eine erst-
klassige Aussichtsplattform ab. Damit dient
er als exzellenter Orientierungspunkt.

Auch uns soll der Harteigen die Richtung
vorgeben. Doch zunéchst quélen wir uns
den steilen Weg von der Haukeliseter-Hiit-
te auf die Hochflache hinauf. Das Rau-
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1 Aussichtsreiche Zeltpldtze mit weichem Moosbhoden und nahe gelegener Wasserstelle findet man auf der Hardangervidda fast iiberall. Hier:
im Slettedalen, auf zirka 950 Meter. 2 »Guckt mal, ein diinner Kollege mit Mantel und Rucksack« - neugierige Schafe treffen neugierigen Hund.

schen der stark befahrenen E 134 geht lang-
sam in beruhigend monotones, zartes
Bachplatschern iiber. Ungewohnt heftig
driicken die mit viel Proviant beladenen
Rucksdcke auf die Schultern. Dennoch
macht es riesig Spaf}, nach zwei Tagen Au-
tofahrt endlich selbst in Bewegung zu sein,
zu horen, wie das Herz schlagt, zu fiihlen,
wie frische Luft die Lungen flutet, und zu
sehen, wie verschwenderisch viel Land-
schaft es hier gibt. Und Stille. Ein Platschern
hier und da, der rauschende Wind - ansons-
ten: Ruhe. Schneefelder bringen ein wenig
Licht in das weite, von Wiesen, Sumpf, Stei-
nen und Seen gepragte Land.

Mischlingshiindin Perla kann ihr Gliick
kaum fassen und jagt mit ihren kleinen,
wippenden Packtaschen tiber Schnee und
Gras.Auch ihr steckt die lange Autofahrt in
den Knochen. Geschickt umrennt sie un-
zdhlige flechteniiberzogene Steine, die aus-
sehen, als hatten Riesen sie zu Urzeiten
mal als Murmeln benutzt.

Wir scheinen die einzigen zu sein, die
noch so spat am Tag - es ist 14 Uhr - loswan-
dern. Leisten kann sich das nur,wer im Zelt
iibernachtet und nicht in Hiitten. Sie locken
zwar mit viel Komfort und einem warmen
Bett, doch liegen sie meist acht Wander-
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EINIGE BACHE
LASSEN SICH MIT
HILFE VON
SCHNEEBRUCKEN
QUEREN - WENN
SIE NOCH TRAGEN

stunden und mehr auseinander. Bei gutem
Wetter ist das nicht viel,im stromenden Re-
gen allerdings eine Tortur, erst recht, wenn
Altschneefelder, eingestiirzte Schneebrii-
cken und Furtpassagen dazwischenkom-
men - so wie am zweiten Tag.

»Da vorne geht‘s nicht weiter«, warnt
uns ein entgegenkommender Trekker
mit wettergegerbtem Gesicht und riesi-
gem Rucksack. »Vorgestern gab‘s da wohl
noch eine Schneebriicke,doch die wollte nur
so lange halten, bis eine Deutsche auf ihr
stand - die daraufhin samt Gepack in den
Fluss stiirzte.« Zum Gliick sei ihr nichts pas-
siert, nur etwas Ausriistung sei futsch, er-
zahlt er weiter und verrit uns, dass Furten
ausscheide,da es dort zu tief und stark stro-
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mend sei. Der Mann greift sich die Wander-
karte, die in einer Klarsichthiille um seinen
Hals baumelt,und tippt mit dem Finger auf
eine Stelle flussaufwarts. »Da oben kommt
ihr riiber, da liegt jede Menge Schnee.«

Die einzige, die sich dariiber freut, ist Per-
la,die wieder viel iiber Schneefelder wetzen
kann. Das macht nicht nur Spaf}, sondern
auch warm - was bitter nétig ist,zumal Per-
la aus Spanien kommt und warmeres Wet-
ter gewohnt ist. Und mehr Spuren von an-
deren Tieren. Doch auch denen scheint es
zu kalt zu sein - aufler den Schafen.

»Normalerweise grasen Schafe um diese
Zeit schon wieder an der Kiiste«, erzahlt Jo-
nas, der bei einer Mittagsrast unter unserem
Tarp Regenschutz sucht. »Auf die Hochfla-
che kommen sie meist Anfang Juli. Doch da
war dieses Jahr noch alles weif3«, sagt der
Solowanderer. Und dass er einen solch mie-
sen Sommer hier noch nie erlebt habe.

Selbst jetzt - Ende August - finden die
Schafe nur wenig Futter, sie werden wohl bis
in den September bleiben. Gut fiir Perla - die
gerne andere Vierbeiner um sich hat,zur Not
eben auch wollene. Doch die lassen sich we-
der durch ihre Spielaufforderungen beein-
drucken noch vom Wetter, was heute, am
dritten Tag,endgiiltig entgleist. Kam an den



ersten Tagen ab und zu die Sonne raus, sieht
man sie jetzt gar nicht mehr. Als wir das Tarp
abbauen und Jonas verabschieden, fliegt der
Regen waagerecht. Das Gesicht schiitzend zu
Boden gerichtet, iibersehen wir zwei Stun-
den spater fast die Litlos-Hiitte. »Jetzt eine
heifle Dusche«, murmelt Katleen in den bis
zur Nasenspitze hochgezogenen Jackenkra-
gen. Doch Hunde sind in den Hiitten verbo-
ten - und so bauen wir unser Zelt auf einer
hiibsch bemoosten Anhéhe auf und fallen
ungeduscht, aber satt auf die Isomatten.

»Die Sonne!« hektisch reif3t Katleen den
Eingang des Zeltes auf. Nachdem es auch
am vierten und fiinften Tag bis auf we-
nige Pausen durchgeregnet hat, ist der
Himmel heute wolkenlos. Wir blinzeln aus
der Apsis ins gleilende Sonnenlicht, genie-
flen die Warme auf der Haut und die Aus-
sicht auf einen Tag ohne Regenjacke und
mit vielen gemiitlichen Pausen. Ob das Wet-

ter halt? Hastig futtern wir unsere Miisli-
schalen leer, schiitteln das tropfnasse Zelt
aus und verstauen die klamme Ausriistung
in den Rucksdcken. Im T-Shirt machen wir
uns auf den Weg. Eigentlich ist es nur noch
ein Pfad, rudimentar markiert und an vielen
Stellen als solcher kaum noch erkennbar.
Behutsam schléngelt er sich das saftige Slet-
tedal hinauf,laut Jonas das »einsamste und
schonstes Tal der ganzen Hardangerviddac.

Entlang des rauschenden Kvesso, der die
Regenfille der letzten Tage iiber Steinstufen
in den 400 Meter tiefer gelegenen See Vall-
dalsvatnet rauschen lasst, geht es geméach-
lich bergauf: iiber schmatzende Wiesen,
rutschige Schneefelder und nackte Granit-
platten - bis zum See Nupstjorn. Er liegt im
Talschluss, einer kilometerweiten, kargen
Felslandschaft. Als wir ihn erreichen,
brennt die Mittagssonne - Zeit fiir eine Rast.
Ermattet von der ungewohnten Warme set-
zen wir uns an einen der Kiesstrande. Eis-

Das einsame Slettedalen
fiihrt zum Nupstjgrn auf
1300 Metern Hohe - und
zu feinen Uferzeltplatzen.

schollen diimpeln auf dem Wasser, ansons-
ten bewegt sich nichts.Von der E 134 trennt
uns jetzt nur noch ein letzter Pass. Als wir
ihn erklimmen, zeigt sich andererseits ein
dunkles, tief eingeschnittenes Tal, das zu ei-
ner paradiesisch sonnigen Wiese und ei-
nem weiteren See, dem Nedre Nupstjorn,
fithrt. Auf seiner sonnenwarmen Uferwiese
machen wir Tee und blicken tiber den auf
der Seite laut schnarchenden Hund aufs
Wasser. Keine Eisscholle weit und breit. Bie-
nen summen durchs Gras, kriechen in gel-
be Blumen. Fast scheint es, als wiirden nicht
nur Wanderer die Etappe meiden, sondern
auch Schnee und Regen.»Oder der Sommer
beginnt erst heute und wir waren fiinf Tage
zu frith hier«, sagt Katleen. Doch der Blick
aufs Smartphone, das endlich wieder Emp-
fang hat, sagt etwas anderes: Nach dem heu-
tigen Sonnentag soll es drei Tage durchreg-
nen.»Und danach?« Ich halte Katleen das
Display hin. Es zeigt Schneeflocken. [«]
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Boris Gnielka,

Redakteur

Auf die Trolltunga

Die Trolltunga ist ein gewal-
tiger Felsvorsprung, der
sich 700 Meter iiber dem
Ringedalsvatnet befindet
und spektakuldre Tiefblicke
bietet. Von Haukeliseter
fahrt man zwei Stunden bis
zum Ausgangsort Tyssedal.
Von hier lasst sich die Troll-
zunge auf einer dreitdgigen
Hiittentour besuchen.

Ins Setesdalen

Wer von Kristiansand auf
die Hardangervidda fahrt,
kommt durchs Setestal. Die
riesigen Felsflanken iiber
dem Ort Valle lassen sich
seit neuestem iiber einen
Klettersteig erklimmen —
den langsten nordlich der
Alpen. Anmeldung und Aus-
riistung bei Helle Camping.
Infos: setesdal.com/de

Zum Kjeraghboltn

1000 Meter iiber dem Lyse-
fjord klemmt ein Felshlock
in einer Scharte. Wer sich

darauf traut, beweist Mut
und liefert ein top Fotomo-
tiv. Doch allein die Wande-
rung zum Kjerag lohnt sehr.
poi-norwegen.de/kjerag/

Lecker einkehren
Ausgangspunkt der Tour ist
die bildhiibsche Haukelise-
ter Fjellstue. Hier kann man
nicht nur parken, sondern
auch einkaufen, iibernach-
ten und vorziiglich speisen.
haukeliseter.no/english/
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PLANEN

i »Gelinde & Wetter

i Die nach Westen hin steil abfallende
i und nach Osten sanft auslaufende

: Hochebene besteht aus baumloser

i Gebirgslandschaft — mit hunderten

i Seen und unzéhligen Fliissen. Auf-
grund der Hohenlage und Nahe zur

i wetterwilden Westkiiste regnet,

stiirmt und schneit es hier haufig.

i »Anforderungen

i Die Wege sind gut markiert, fiihren

¢ durch einfaches Terrain und weisen

i nur geringe Hohenunterschiede auf.

Wer von Hiitte zu Hiitte wandert, be-

i notigt dafiir bei normalem Tempo
auch mal langer als acht Stunden.

. »Beste Reisezeit
¢ Wer nicht iiberwiegend durch

Schnee stapfen mochte, bricht erst

i Mitte August auf. Meistens ist dann
i auch das Wetter stabiler - die Tage
aber deutlich kiirzer als im Juli.

i »Spezielle Ausriistung
Ein Paar Trekkingstdcke hilft beim
Wandern auf den vielen Altschnee-
i feldern enorm. Bei eventuellen

¢ Flussfurten sind sie unverzichtbar.

»Anreise

i Am einfachsten mit dem Auto nach
Hirtshals, Danemark. Von hier mit

i der Féhre in drei Stunden nach Kris-
i tiansand und in weiteren vier Stun-
i den zum Ausgangspunkt, der Fjell-

i station Haukeliseter (groBer und

i kostenfreier Parkplatz). Alternativ:
i mit dem Flieger nach Oslo und vom
¢ Flughafen mit dem (Nacht-) Bus in

i sieben Stunden nach Haukeliseter.

i »Lesestoff & Karten

i Wanderfiihrer: »Norwegen: Hardan-
i gervidda« von Tonia Kérner, Konrad
i Stein Verlag, 14,90 Euro.

i »Norwegen Siid« von Bernhard Poll-
mann, Rother Verlag, 14,90 Euro.

i Karten: »Turkart 2558 Hardanger-
vidda Vest«, 1:100000. 25,80 Euro.

AUF TOUR

i »Orientieren

i Die Hauptwanderwege sind mit

i Steinmdéinnern und roten Zeichen gut
i markiert. An vielen Abzweigungen

i stehen Schilder. Mit Karte und Kom-
i pass sollte man dennoch umgehen

i konnen. Ein GPS-Geriit kann bei wei-
i ten Schneefldchen und Nebel helfen.

! »Essen

¢ Proviant muss man komplett

¢ mitfiihren, will man auf die in den
i Selbstversorger-Hiitten zu hohen

¢ Preisen angebotenen Waren - vor

i allem Konserven, Knéckebrot, Kekse
i &Co. - verzichten. In bewirtschafte-
¢ ten Hiitten gibt es Vollpension.

i »Pausieren

¢ Wind- und regengeschiitzte Stellen

i gibt es auf der Hochebene kaum. Wer
i eine gemiitliche Mittagsrast schitzt,
nimmt ein Tarp mit und spannt es

i mit Hilfe der Trekkingstocke auf.

UNTERKUNFT

| »Hiitten

¢ Viele Hiitten gibt es auf der Hardan-
gervidda nicht, was lange Tages-

i etappen bedeutet. Die Kosten liegen
¢ zwischen 30 und 60 Euro pro Nacht.

i »Im Zelt

Die schénste Ubernachtungsart,

i zumal es fast iiberall klasse Pliitze
und flieBendes Wasser gibt.

 MIT HUND

i »Einreisebestimmungen
i Sie sind langst nicht mehr so streng

i wie noch vor wenigen Jahren. Die
aktuellen Bestimmungen gibt‘s hier:
i norwegen.no/travel/zoll/pets/

i »Konstitution

i Gewdhnen Sie Thren Hund Wochen

i vorher an ganztigige Wanderungen,
¢ vor allem, wenn er Taschen tragen

i soll (max. 25 % des Hundegewichts!).

: »Equipment

i Neben einer Isomatte und einer der
hohen Belastung angepassten Menge
i an wasserdicht verpacktem Futter ist
i ein gutes Geschirr Pflicht. Damit lasst
i sich der Hund auf den zum Teil wa-

i ckeligen Hangebriicken sichern. Ein
Erste-Hilfe-Set (vom Tierarzt beraten
i lassen) und Pfotenschuhe helfen bei
i Verletzungen, ein Synthetikhandtuch
: macht den Hund zelttrocken.

»Gute Sicht vorausge-

setzt, lohnt sich eine Be-
steigung des Hdrteigen.

Mit seiner Hohe von 1690 Metern iiberragt der
weithin sichtbare Berg seine Umgebung deutlich
und bietet ein Spitzen-Panorama. Der Aufstieg ist
einfach und dauert eine halbe bis eine Stunde.




DURCH DEN WILDEN WESTEN DER VIDDA
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[®] Entdecken Sie auf der outdoor-Homepage weitere
> schone Norwegen-Touren, Reise-Infos sowie Im-
. pressionen von dieser Hardangervidda-Tour. Auch

1 Von Haukeliseter
zum Mannevatn

Am Mannevatn warten schone Zelt-

S ) Hellevassbu

A, A
P\ He

i wiesen. Der Weg dorthin ist einfach
¢ und kurz - fiir den Anfang ideal. Von
¢ der Haukeliseter Fjellstue folgt man
s .
k23S I 5022 20 : dem Pfad, der hinter der E 134 den

i Hang erklimmt und oben auf der

i Hochflache immer in nérdlicher
i Richtung zum Mannevatn fiihrt.

2 Vom Mannevatn

zur Hellvasbu

W 15 km, 5-6 Std., Hm 300 ~, 250 ~ [
; ; Slettedalen

17 km, 6 Std., Hm 550 ~, 600 -

Durch das Vivassdalen vorbei an der
i Middalsbu und am Ufer des Valldals-
i vatnet entlang geht es Richtung
Kjgmberg. Dort iiber die Kvesso-Brii-
i cke, dem Pfad 20 Minuten folgen -

¢ bis links die Zeltplétze auftauchen.

i Am Ufer entlang, iiber eine Furt und
i dann bergan. Nach zwei Sommer-
i briicken folgt eine Hangebriicke, da-
i nach sieht man die Hellvasbu und
i eine weitere Hangebriicke. Kurz da-
vor gibt's schdne Zeltmdglichkeiten.

3 Hellvasbu-Litlos

B 17 km, 5-6 Std., Hm 350 ~, 350~ [

i An der Hellvasbu vorbei, fiihrt der

i Pfad bis zum Bynuten (1426 m)

i bergauf. Danach bergab bis vor die
i Hangebriicke, die zur Litlos-Hiitte

i fiihrt. Geht man hier links den Hang
i hinauf, findet man nach fiinf Minu-

i ten schone Plétze zum Zelten.

4 Litlos-Holmavatnet
7 km, 2 Std., Hm 120 ~, 120 ~

© Der Weg durch das Vassdalen ist

i kaum markiert, aber gut sichtbar.
i Am Holmavatnet trifft man auf den
i markierten Pfad und am Westufer
auf traumhafte Zeltmoglichkeiten.

5 Vom Holmavatnet ins

6 Vom Slettedalen nach

. Haukeliseter
B 22 km, 9 Std., Hm 350 7, 550

Der kaum markierte Pfad fiihrt zum

i See Nupstjgrn. Hier geht's steil und
i mit kurzer Kraxelei auf den Nups-
ridet-Pass, der ins schone Nupsda-

i len leitet. Hinter dem »nedre Nups-
¢ jorn« den kaum erkennbaren Pfad in
i siidostlicher Richtung bis zum
i\lmannvegen nehmen. Auf ihm (be-
i schildert) zur Haukeliseter Fjellstue.
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HIRTSHALS - LANGESUND

HIRTSHALS - KRISTIANSAND
*
AB EURO 2 7,'

* %k
AB EURO 75,'
Beratung und Buchung:

Fjord Line GmbH | NizzestraBe 28 | D-18311 Ribnitz-Damgarten
Tel.: +49 3821709 7210 | Fax: +49 3821709 7219

HIRTSHALS - BERGEN

wero 106,

1Pkw bis max. 1,95 m Hohe und bis max. 5 m Lange und
2 Personen inklusive Steuern und Gebiihren

* kein ausgewiesener Sitzplatz, ** inkl. Basic Sitzplatz
***inkl. Ruhesessel

E-Mail: Buchung@FjordLine.de | Internet: www.fjordline.com
Jetzt Fjord Club-Mitglied werden und Vorteile sichern unter: fjordclub.de




